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aarom wil ik ook alweer zeezeilinstructeur worden?
Eh… ik vind dat ik stilsta, dat ik mezelf als instruc-
teur herhaal. Ik wil groeien. Al langer klonk er een

innerlijk stemmetje dat me hinderlijk uitdaagde: “Ben je bang
dat iemand je wijst op je tekortkomingen of dat je door de
mand valt in een groepsproces?” Dat blijkt waar, ik ben al
jarenlang mijn eigen maatstaf, de gedachte aan de kritische
beoordeling door gelijken maakt me nerveus.
Goed dan. Met Gypsy, een Dufour 40, van Willemstad naar
Harwich. Mooi weer, prachtige zeiltocht. Leuke mensen:
Ruud die vanaf zijn 13de jaar met groepen zeilt, Ankie die
haar Yachtmasterpapieren en nog een trits brevetten heeft,
Marjolein die Zeezeilen IV wil halen, Ynke en Ton die naar II
een III streven. En ik wil ook wel IV.
Van Harwich naar Heybridge ben ik dagschipper. Ik voel me
wat onzeker. Heel anders dan alleen op mijn Eenhoorn.
Steeds vraag ik me af of ze vinden dat ik het goed doe. Het
irriteert me en leidt me af. Ik zet Gypsy voor Felixtowe zowat
op een modderbank! Gelukkig doe ik het daarna goed met
een manoeuvrerende veerboot voor Harwich.
“Nee, nee, achterlangs!”

Ik zeg het besluitvaardig. Ik voel me weer stevig.
Maar in het Medusa Channel moet ik naar de wc.
Ben ik net klaar, loopt het toerental terug en voel
ik een koersverandering. Even dat ellendige gevoel
dat een situatie je door de vingers loopt en je
waardigheid bestaat uit een rode clownneus; boven
gebeurt er van alles en de schipper zit op de wc!
Drie seconden later sta ik boven, terwijl ik met
beide handen mijn drie broeken ophoud.

“Wat gebeurt er!?” “Die koerskruiser was rond gegaan en wij
moesten wijken. Jij bent ook snel boven!”
Iedereen lachen en ik lach mee als een boer op zee…
Maar het is plagen zonder venijn. Ik voel me steeds beter en
ontspan.
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k loop langs het schutkolkje. De sluisdeuren kieren. Aan de
rivierkant klatert een straal vijf meter naar beneden en
vloeit weg door een prieltje tussen vet glimmende slijk. Ik

overzie het leeggelopen riviergezicht. Een leven lang ben ik dit
risico systematisch uit de weg gegaan: met een diepstekend
jacht zulke modder trotseren op het scherpst van het getij.
Toch liep ik hier gisteren binnen… en de nachtelijke zee is mijn
natuurlijke habitat, dus geen zorgen. Ik neem een diepe haal
modderlucht en loop terug naar de Faro.
Even later geef ik een kajuitcollege betonningssystemen en
lichtherkenning. Mijn cursisten duiden, tellen en krijgen lang-
zaam vat op wat ze straks gaan zien. Mijn suggestieve vragen
helpen ze van de Blackwater via de kortste route naar Sheer-
ness; daar loopt vannacht de eb niet zo fel als in de hoofdgeul.
En de oversteek bij Spitway tussen Blackwater en Thames? Kan
ruim. En die wrakken? Vrij varen langs de rode kant. Vervol-
gens maken ze een boeienlijst met onderlinge afstanden,
koersen en veilige sectoren. In mijn hoofd vormt zich alvast

een voorlopige taakverdeling: Ruaard schippert,
Drost beheert de lichtenlijst, Cas houdt de kaart bij,
Karst en Rolf kijken uit.
Later buigen ze zich aan picknicktafels over kaarten
en pilots en discussiëren ze over stromen en water-
standen. Als de bemanning van Gypsy wil spieken,
klinkt er gejoel en gaan demonstratief de boeken
dicht. Vrolijke wedijver. Ik heb het naar mijn zin.

PLAN
Op de Faro gebeurt iets vreemds. Bij afvaart geef ik Ruaard het
stuurwiel en blijf zelf aan de bedieningshendel; ik wil ervaren
hoe Faro versnelt en doorzet bij een bepaald toerental. In de
schutkolk ligt al een jacht.
“Prik hem er maar naast, als we klem lopen, drukken we hem
in de stootwillen zachtjes langszij, dan kan Gypsy er nog achter.”
Ruwaard blijkt ontevreden.

I

Om te leren
hebben we
toch een
plan nodig! fo

to
: ©

 Y
nk

e 
Pi

er
sm

a

















Delta Lloyd Regatta, vrijdagmiddag. Start van de Laser Radiaal. Een knoop of 18
aan wind. Het vijfminutensignaal veroorzaakt een eruptie van territoriumdrift.
Aanzwellend kabaal van klapperend zeildoek. Iedereen lijnt op voor de beste
plek op de startlijn. Met veel geschreeuw:  “Héé, Héééé!!” Ook Marit Bouw-
meester bijt van zich af; die laat zich de kaas niet van het brood eten...
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